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VERFAHREN
ZUR 
EINWEISUNG IN DIE 
ERZIEHUNGSANSTALT
1. Entferne alles aus den Taschen.

2. Ziehe alle Kleidungsstücke nacheinander aus (d.h. Schuhe und Socken müssen einzeln 
ausgezogen werden), wie vom Beamten angeordnet.

3. Nackt dastehen, während der Beamte die Kleidung durchsucht.

4. Mit den Fingern durch die Haare streichen.

5. Neigen den Kopf zurück, um die Nasenlöcher zu durchsuchen.

6. Mund weit öffnen und Zunge anheben.

7. Oberlippe nach oben, dann Unterlippe nach unten ziehen.

8. Drehe den Kopf in beide Richtungen, um die Ohren zu überprüfen, und ziehe die Ohren 
nach vorne.

9. Arme nach vorne ausstrecken, um die Hände zu überprüfen. Handflächen nach oben 
drehen.

10. Arme in die Luft strecken, um die Gruben zu kontrollieren. Langsam einen vollen Kreis 
drehen.

11. Penis anheben. Dann die Eier.

12. Ziehe die Vorhaut zurück (wenn sie unbeschnitten ist).

13. Drehe dich um, hebe jeden Fuß und wackle mit den Zehen.
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14. In die Hocke gehen und husten. Beuge dich dann vor, spreize die Backen und huste erneut. 
(Dann erfolgt die erste rektale Durchsuchung; anschließend wirst du über der Bank/dem 
Pferd/Bock festgebunden und erhältst mindestens zwölf und höchstens vierundzwanzig 
Schläge mit dem Borstal-Gurt über dein nacktes Gesäß als Einführung in das, was dich 
erwartet, wenn du dich in Zukunft daneben benimmst).

15. Nackt mit dem Gesicht zur Wand stehen, die Hände hinter dem Kopf, die Ellbogen hinter 
den Schultern und die Beine gespreizt, während der Beamte alle persönlichen Kleidungs-
stücke und Besitztümer auflistet; (mindestens fünf Minuten lang mit dem Gesicht zur 
Wand).

16. Drehe dich mit dem Gesicht zum Beamten um und halte die Hände hinter dem Kopf, die 
Ellbogen hinter den Schultern und die Beine gespreizt, bis du vom Beamten aufgefordert 
wirst, dich anzuziehen (erwarte, daß du mindestens fünf Minuten in dieser Position 
bleibst).

17. Wenn, und nur dann, wenn du dazu aufgefordert wirst, ziehe die von der Anstalt ausgege-
bene Sportkleidung an (d.h. Top, Shorts, Socken und Turnschuhe), ein Teil nach dem an-
deren - wie vom Beamten angeordnet. 

16. Ziehe dich auf Anweisung des Beamten Stück für Stück bis auf die Shorts aus.

17. Bleibe nur in Shorts und führe die Übungen (z.B. Sit-ups, Liegestütze, Sternsprünge, 
Laufen auf der Stelle usw.) auf Anweisung des Offiziers durch.

18. Shorts ausziehen und sich für weitere Schläge mit dem Gurt bücken (falls erforderlich) bei 
unbefriedigendem Sport; falls nicht erforderlich, weiter zum nächsten Punkt.

19. Stehe nackt mit dem Gesicht zur Wand, die Hände hinter dem Kopf, die Ellbogen hinter 
den Schultern und die Beine gespreizt, bis du weitere Anweisungen erhältst.

20. Ziehe das Top wieder an, wenn du dazu aufgefordert wirst. Drehe dich zu den Beamten um
und warte mit den Händen hinter dem Kopf auf weitere Anweisungen.

21. Ziehe die Shorts und Turnschuhe (NICHT die Socken) wieder an, wenn du von einem 
Beamten dazu aufgefordert wirst, aber unbedingt nur, wenn du einem Beamten gegenüber-
stehst.

22. Führe weitere Sit-ups und Liegestütze auf Anweisung des Beamten durch.

23. Turnschuhe und Shorts ausziehen.  

24. Auf Anweisung des Offiziers weitere Sternsprünge und Laufen auf der Stelle absolvieren.

25. Penis hochheben. Dann Eier.

26. In die Hocke gehen und husten. Dann beuge dich vor, spreize die Backen und huste wieder.
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27. Ziehe die Shorts und Turnschuhe (NICHT die Socken) wieder an.

28. Top ausziehen.

29. Hebe nacheinander jeden Arm über den Kopf, damit die Achselhöhlen inspiziert werden 
können.

30. Öffne den Mund für die zweite Inspektion/Munddurchsuchung (wie unter 6 und 7 oben).

31. Mit den Fingern durch die Haare fahren.

32. Den Kopf in beide Richtungen drehen, um die Ohren zu überprüfen, und die Ohren nach 
vorne ziehen.

33. Still im Gang stehen, Gesicht zur Wand, Hände hinter dem Kopf, Ellbogen hinter den 
Schultern, Beine weit gespreizt, so daß nur Nase und Zehen die Wand berühren, bis der 
Anstaltsarzt kommt (für Schamrasur und Einlauf) oder eine kalte Dusche bekommt (unter 
Aufsicht) und in die Zelle gebracht wird.  (Hinweis: Wenn du ohne Erlaubnis redest oder 
von der vorgeschriebenen Position abweichst, wirst du über das Pferd geschubst, deine 
Shorts werden heruntergezogen und du wirst mit dem Rohrstock geschlagen; du mußt dann
nackt auf dem Gang warten, bis der Anstaltsarzt dich sieht).

Hinweis: Wenn du bei der medizinischen Untersuchung nicht den gesamten Inhalt eines 
Klistierbeutels mitnimmst, werden weitere Strafen verhängt, darunter die Beschlagnahmung aller 
persönlichen Kleidungsstücke, der Verlust des Besuchsrechts, das Zurückhalten eingehender Post 
für die ersten drei Monate der Haft, zusätzliche Sportübungen usw.  Der Arzt wird dir mit ziem-
licher Sicherheit alle überschüssigen Körperhaare wegrasieren/weglasern - insbesondere die 
Achselhöhlen, den Oberkörper und den Rücken - bevor oder nachdem er alle Schamhaare 
abrasiert/weggelasert hat.)
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