
Vor- und Nachteile des Tragens rund um die
Uhr 

Vorteile!

• Die Wasserrechnung zu Hause sinkt, weil für das Spülen der Toilette 5 oder 10 Liter pro
Spülung benötigt wirst. Das bedeutet mehr Geld für das Windelbudget!

• Du mußt diese ekelhaften, schmutzigen öffentlichen Badezimmer nicht benutzen! Du 
hast keine Ahnung, ob die Personen, die es vor dir verwendet hast, eine Krankheit 
hatten oder nicht. Es ist also besser, auf Nummer sicher zu gehen!

• Wenn du feststellst, daß du plötzlich pinkeln oder kacken mußt, mußt du nicht nach 
Hause oder zum nächsten Badezimmer eilen.

• Wenn du im Kino bist, mußt du nicht aufstehen und den Film verpassen, sondern kannst
einfach deine Windel anziehen!

• Wenn du während der Heimfahrt Bauchschmerzen bekommen, mußt du nicht nach 
Hause eilen, um Nummer 2 zu erreichen. Du kannst es einfach jederzeit und überall 
loslassen!

• Wenn du Windeln als beruhigend empfindest, wirst du feststellen, daß du weniger Stress
hast.

• Wenn du ein Schüler / Spieler bist, mußt du nicht auf die Toilette gehen, wodurch du 
dich auf deine Arbeit konzentrieren kannst.

• Wenn du mit deinen Freunden unterwegs bist, mußt du keinen einzigen lustigen 
Moment verpassen.

• Du mußt nicht mitten in der Nacht aufwachen, um aufzustehen und auf die Toilette zu 
gehen. Wenn du im Schlaf nass wirst, schläfst du zufrieden und wachst erfrischt und in 
einer durchnässten Windel auf. Es fühlt sich wunderbar an, wenn dies passiert, und es 
verbessert deine Lebensqualität.

• Wenn du einen starken Fluss bekommst, mußt du dich nicht einmal darum kümmern, 
deine Kleidung oder deine Laken zu verschmutzen! Dies reduziert die Kosten und läßt 
dich mehr Windeln kaufen!

• Windeln ist die perfekte Sache zum Abspritzen. Du machst kein Chaos und kannst die 
schmutzige Windel wegwerfen, wenn du fertig bist!

• Kontrollverlust. Wenn du sie rund um die Uhr trägst, gewöhnt sich dein Körper einfach 
daran, loszulassen. Je länger du Windeln trägst, desto mehr wirst du darauf angewiesen 
sein, daß du keine Unfälle hast. Dies kann ein Pro und ein Contra sein. Deshalb ist es in 
beiden Listen enthalten!

• Das Tragen rund um die Uhr ist sehr aufregend, und zu wissen, daß du Windeln 
benötigst, um normal zu funktionieren, kann ziemlich schnell gehen!

• Um sich weiterhin daran zu gewöhnen, sich an Windeln zu gewöhnen, mußt du viel 
Wasser trinken, was wiederum dafür sorgt, daß du den ganzen Tag über gut mit 
Feuchtigkeit versorgt bist.

Nachteile!

• Undichtigkeiten werden auftreten, ob du es magst oder nicht. Sei vorbereitet und 
proaktiv.



• Windelausschlag. Stelle sicher, daß du Puder / Hautausschlag Creme verwendest.
• Scheuert.
• Die Möglichkeit, daß Menschen es herausfinden, insbesondere enge Freunde und 

Familie.
• Die Kosten für Windeln. Du kannst dies senken, indem du in großen Mengen kaufst.
• Kontrollverlust. Wenn du sie rund um die Uhr trägst, gewöhnt sich dein Körper einfach 

daran, loszulassen. Je länger du Windeln trägst, desto mehr wirst du darauf angewiesen 
sein, daß du keine Unfälle hast. Dies kann ein Pro und ein Contra sein. Deshalb ist es in 
beiden Listen enthalten!

• Alle Babys haben keine Haare im Windelbereich, das heißt, auch für dich keine Haare! 
Dies hilft beim Aufräumen und hilft, diesen bösen Hautausschläge zu verhindern! Das 
Haar hält sich am Wasser fest, daher ist es immer gut, es loszuwerden! Rasieren ist die 
beste Option. Nehme einfach eine Schere, schneide die Haare so nah wie möglich ab 
und rasieren den Rest ab.

• Möglicherweise mußt du dich in der Öffentlichkeit ändern. Dies in öffentlichen 
Toiletten zu tun, kann zunächst etwas nervenaufreibend sein, aber da du jetzt Windeln 
benötigen, wird dies zu einer alltäglichen Sache und wird mit der Zeit normal.

• Gebrauchte Windeln riechen! Entweder packst du sie in billige Plastiktüten oder bringst 
den Müll jeden Tag / jeden zweiten Tag raus.

 

aus dem engl. angepaßt übersetzt
https://www.tumbex.com/diapertrainingashley.tumblr/post/161438456551/pros-and-cons-of-
wearing-247
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