
Diese 10 Punkte sind die ersten Ziele für
Baby Boys Zukunft:

1 – Windeln ersetzen ab sofort deine normale Unterwäsche. Da du immer Windeln – anstelle 
der normalen Unterwäsche – tragen wirst, werde ich all deine Unterwäsche entsorgen.

2 – Du wirst immer Windeln tragen, Tag und Nacht, unabhängig von den Umständen, wo im-
mer du bist, was immer du tust. Du wirst dich so an deine Windeln gewöhnen, dass du dich 
ohne Windeln nackt fühlen wirst. Windeln werden der wichtigste Teil deiner Kleidung sein.

3 – Jedes Mal, wenn du „Pipi“ oder „Aa“ machen musst, dann machst du es in deine Windeln. 
Immer! Ohne Ausnahme! Du wirst keine Toilette mehr brauchen. Und da du Windeln trägst, 
kannst du auch immer rein machen und musst nicht warten wie früher, um auf Toilette zu ge-
hen. Später wirst du nicht einmal mehr bemerken, wie es in deine Windeln geht.

4 – Natürlich liebst du das Gefühl einer frischen Windel, doch noch mehr liebst du es, wenn du 
spürst, wie deine Windel voll wird. Daher zögere nicht, wenn du eine frische Windel an hast 
und du gleich wieder „Pipi“ oder „Aa“ in deine Windeln machst. Du brauchst das Gefühl der 
nassen und warmen Windeln zwischen deinen Beinen.

5 – Je voller deine Windel wird, umso glücklicher wirst du werden. Genieße es, deine Windeln 
solange zu tragen, bis diese die maximale Aufnahmekapazität erreicht hat.

6 – Erst wenn deine Windel gründlich voll ist, werde ich deine Windeln wechseln oder du be-
kommst die Erlaubnis, sie selbst zu wechseln.

7 – Du wirst lernen, wie dick deine Windeln tags und nachts sein müssen, damit du deine Win-
deln lange tragen kannst. Das Gefühl, wenn deine Windeln an den Beinen und im Schritt durch 
dein „Pipi“ immer dicker werden, wirst du immer und immer mehr lieben.

8 – Jedes Mal, wenn du irgendwo das Wort „Windeln“ liest oder hörst, oder du irgendwo z.B. in
einem Geschäft Windeln siehst, wirst du umgehend „Pipi“ in deine Windeln machen.

9 – Jedes Mal, wenn du „Pipi“oder „Aa“ in deine Windeln machst, wirst du dich dabei daran er-
innern, wie wichtig Windeln für dich sind. Du liebst das Gefühl der Freiheit und der Geborgen-
heit, welches dir die Windeln geben.

10 – Du brauchst dich deiner Windeln nicht zu schämen oder Schuldgefühle zu entwickeln. 
Fühle dich glücklich, dass du in der Lage bist, deine Windeln so zu genießen und lerne, das du 
einfach Windeln brauchst und daher zum Baby erzogen wirst. So einfach ist es!
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